FECHTEN

Hygienekonzept TVM-Sektion Fechten TV Markkleeberg von 1871 e.V.

1. Allgemeines

a) Es gelten die Regeln zur Aufnahme des vereinsspezifischen Trainingsbetriebes, gemar der
aktuellen vorgeschriebenen Malinahmen.
b) Abstandsregeln von mind. 1,5 m Abstand sind zu jeder Zeit des Trainings anzuwenden.
c) Personen, die der Risikogruppen angehdren, sollten nicht an den Trainingseinheiten
teilnehmen. Dazu gehoren insbesondere:
- altere Personen (mit stetig steigendem Risiko fur schweren Verlauf ab einem Alter von 60 Jahren)
- Personen mit bestimmten Vorerkrankungen: des Herz-Kreislauf-Systems (z.B. koronare
Herzerkrankung und Bluthochdruck), der Lunge (z.B. Asthma, chronische Bronchitis), Personen mit
chronischen Lebererkrankungen, Personen mit Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit), Personen mit
einer Krebserkrankung, Personen mit Z. n. Chemotherapien (v.a. Antikorper), Personen mit
geschwachtem Immunsystem (z.B. aufgrund einer Erkrankung, die mit einer Immunschwéche
einhergeht oder durch Einnahme von Medikamenten, die die Immunabwehr schwéchen, wie z.B.
Cortison).

d) Fur die Trainingseinheiten werden gruppenspezifische Teilnehmerlisten gefihrt, die fir die
Nachvollziehbarkeit der Kontaktpersonen notwendig sind.

e) Die Symptomfreiheit der am Trainingsprozess beteiligten Sportler und Trainer/UL ist vor jeder
Trainingseinheit neu festzustellen und schriftlich zu dokumentieren.

2. Trainingsbetrieb

a) Die Trainingszeiten der Sektion Fechten sind: Dienstag/Donnerstag 14-18 Uhr (17-20.30 Uhr
AulRensportanlage GS-West Laufstrecke).

b) Das Training ist ohne Zuschauer, Gaste oder Personen, die nicht am Trainingsprozess beteiligt
sind durchzufuhren.

c) Ausschlie3lich am Trainingsprozess beteiligte Personen dirfen die Halle betreten.

d) Aufdas Handeschutteln oder Abklatschen vor, wahrend und nach der Trainingseinheit ist zu
verzichten

e) Die Husten- und Niesetikette ist zu jeder Zeit zu wahren (in die Ellenbeuge).

f) Es durfen ausschlief3lich eigene und privat mitgefihrte Trinkflaschen genutzt werden.

g) Folgende fechterische Trainingsinhalte werden durchgefihrt:
o Einzellektionen (aul3er Wettkampflektion)
o Fechtspezifische Beinarbeit
0 Techniktraining (mit der Fechtwaffe)
0 StoRkissenlbungen

h) Wahrend des Trainings sind ausschliel3lich eigene Materialien fir den Trainingsbetreib zu
verwenden. Sollte kein Material zur Verfugung stehen, kann dieses geméaf den
Kautionsbestimmungen der Sektion zur Verfiigung gestellt werden.



5.

3. Trainingsstatte (alte Schulsporthalle Geschwiste r-Scholl-Strale 2)

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

)

Die Abstandsregelung (1,50m) wird auf der gesamten Trainingsflache zu jeder Zeit eingehalten.
Wenn das Training Bewegung und Laufwege vorsieht, werden voneinander getrennte
Kleingruppen gebildet.

Der Zugang zu der Trainingsstétte erfolgt tber den Eingang Rathausstraf3e. Sportler durfen
unter Einhaltung der Abstandsregelung die Sportstatte einzeln betreten.

Eine Teilnahme am vom Verein organisierten Trainingsbetrieb ist ausschlief3lich unter der
einmaligen Vorlage der schriftlichen Bestéatigung der Erziehungsberechtigten maglich.

Jeder Sportler ist verpflichtet, nach Betreten der Halle seine Hande in den daflr vorgesehenen
Toiletten mit Flussigseife zu waschen.

Tarklinken sollten nicht mit der Hand beriihrt werden. Die Benutzung von Tuchern/ eigenen
Handttichern wird empfohlen.

Wahrend der Trainingszeit werden Halle und Materialraum witterungsangepasst regelmafig
geliftet.

Die Trainingszeiten der einzelnen Trainingsgruppen sind mit jeweils 15min Pufferzeiten geplant,
um Begegnungen von Personen zu vermeiden.

Das Trainerpersonal ist angehalten, sich nach jeder Trainingsgruppe die Hande mit Flissigseife
Zu reinigen.

Die Umkleiden sind unter Beachtung des Mindestabstandes zu nutzen. Die Duschen werden
geschlossen gehalten. Dennoch werden die Sportler darauf hingewiesen, dass sie sich bitte zu
Hause umziehen und duschen sollen, um die Wechselzeiten zu gewéhrleisten (siehe Punkt 4.).
Die Benutzung der Toiletten ist dem Trainer/UL anzuzeigen und ausschlieBlich einzeln gestattet.
Nach der Benutzung der Toilettenanlage ist diese von der betreffenden Person zu reinigen
sowie das Handewaschen mit Fliissigseife obligatorisch und vom Trainer/UL zu kontrollieren. In
der Toilettenanlage wird auf grindliches Handewaschen hingewiesen. Es werden ausreichend
Flissigseife sowie nicht wiederverwertbare Papierhandtiicher zur Verfliigung gestellt.

4. Gruppenaufteilung

Trainingszeit .
Gruppe AK max. Anzahl - Wechselzeit
Di Do
1 Anfinger/U9/U11 10 14-15.15 14-15.15 15.15.-15.30
2 U13 10 15.30-16.45 15.30-16.45 16.45-17
3 U15 10 17-20.30 17-20.30
4 uU17/u20 10 17-20.30 17-20.30

Die Gruppen 1 und 2 wechseln nach jeweils 75min Trainingszeit. Die Gruppe 3 und 4 werden
hauptséchlich auf der Auf3ensportanlage des GS-West zusammen trainieren. Die Wechselzeit zwischen
den Gruppen betragt jeweils 15 min. Das bedeutet, die jeweils vorherige Gruppe hat 5min Zeit die Halle
sowie das Gebaude zu verlassen. Die nachfolgende Gruppe darf das Geb&ude erst 5min vor
Trainingsbeginn betreten. Es entsteht eine Toleranz von 5min, um Begegnungen der Gruppen zu
vermeiden.

Sonstiges

Die oben beschriebenen Ausfihrungen beziehen sich auf die jeweils aktuelle
InfektionsschutzmalRnahmenverordnung (Stand 22.05.2020) und werden dementsprechend fortgefihrt.

F. d. Richtigkeit
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Anja Schache

Sektionsleitung Fechten TVM



